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ifjHkk’kk;s o oxhZdj.k] thoksa ds 

oSKkfud uke

dksf”kdk o foHkktu rFkk izdkj

fo’kk.kq o izdkj] thok.kq rFkk

lkbukscSDVzh;k

dod] ykHk] gkfu;ka o mi;ksx

ykbdsu o mi;ksx

ikni o izdkj]Hkkx] ykHk gkfu o 

mi;ksx

izdk”k la”ys’k.k o “olu fdz;k o o`f) 

ekuo “kjhj ra= o jDr ifjlapj.k ra= 

gkeksZu o foVkfeu o [kfut yo.k

ekuo jksx o dkjd o cpko

Concepts Class + Practice class(fofHk= ijh{kkvksa esa vk;s iz”uksa dk gyA

fofo/k



)

xq.k& ikjxE; dyk ls f?kjh] Lotuu dh {kerkA
dksf”kdk dh [kkst& jkWcVZ gqd ¼iqLrd& ekbdzksxzkfQ;k½ us 1665 bZ

dsanzd dh [kkst& jkWcVZ czkWmu us 1831bZ-
thonzO; dh [kkst& MqtkfMZu us rFkk ukedj.k& iqjfdUts us

dsfUnzdk dh [kkst& Qsfyd QksUVkuk usA “ykbMsu us dgk& ikniks dk “kjhj lw{e dksf”kdkvksa dk cuk

gksrkA

dzksesfVu dh [kkst o dksf”kdk foHkktu& Q~ysfeax

usA

“oku us dgk& tarqvks dk “kjhj Hkh lw{e dksf”kdkvks ls fufeZr

xq.klw= ;k dzksekslkse dk ukedj.k& okYMs;j usA

Ykkblkslkse dh [kkst& fM- Mos us

jkbckslkse dh [kkst& th-b- iSysM usA

ekbVksdksfUMz;k dh [kkst o Ckk;ks&CykLV uke fn;k& fjpMZ vYVeku

dksf”kdk dh vkd`fr o vkeki & fofHk=  o T;knÙkj xksykdkj

ekbVksdksfUMz;k dk ukedj.k& csUMk

rkjddk; dk ukedj.k& Vh-

cksosjh

dksf”kdk fl)kUr& ,e-ts- “ykbMsu o fFk;ksMj “oku & tho dh 

mRifÙk ,d dksf”kdk lsA

thoksa dk “kjhj ,d ;k vusd dksf”kdkvksa dk cukA



dksf”kdk ds izdkj&

¼1½ izksdSfj;ksfVd dksf”kdk ¼2½ ;wdSfj;ksfVd dksf”kdk

izkjfEHkd dksf”kdk,Wa o ljy jpuk

rFkk Li’V dsUnzd dk vHkko

vkdkj& 1ekbdzksu ls 10ekbdzksu

rd] “olu ra= IykTek esaA] 

dksf”kdk fHkfÙk iryhA] dsoy ,d 

xq.klw=] vySafxd tuuA

Lkqfodflr o iw.kZ fodflr dsUnzd] dsUnzd

dyk o dsfUnzdk dh mifLFkfr] lelw=h 

foHkktu] “olu ra= ekbVksdksfUMz;k esaA izdk”k

la”ys’kh ra= gfjr yod esaA ySafxd tuu o 

,d ls vf/kd xq.klw= ik;s tkrs gSaA

bl ohfM;ks dh ihMh,Q fyad ;k 𝒘𝒘𝒘.𝒏𝒆𝒙𝒕𝒆𝒙𝒂𝒎𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕.𝒘𝒐𝒓𝒅𝒑𝒓𝒆𝒔𝒔. 𝒄𝒐𝒎



bl ohfM;ks dh ihMh,Q fyad ;k 𝒘𝒘𝒘.𝒏𝒆𝒙𝒕𝒆𝒙𝒂𝒎𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕.𝒘𝒐𝒓𝒅𝒑𝒓𝒆𝒔𝒔. 𝒄𝒐𝒎

 
dksf”kdk lajPkuk 

 
1-dksf”kdk f>Yyh  

 
2- dksf”kdk nzO; 

 
3- dsUnzd  

 

 

 
dksf”kdk fHkfÙk 

ikni dksf”kdk,a 

ds pkjksa vksj 

,d eksVs o 

dM+k vkoj.k gSaA 

dksf”kdk fHkfÙk 

fuekZ.k& 

lsY;wykst 

 

fuekZ.k& dkcZfud o vdkcZfud rRoksa lsA 

jkbckslkse&[kkstdrkZ iSysMA  xkWYthdk;& eqM+h gqbZ NM+ ;k xPNks dk izrhr o ikniks esa bls 

fMfDV;kslkse dgrsA 

ykblkslkse& [kkstdrkZ fM&Mos o ;g cgqr gh lw{e dksf”kdkax rFkk blesa ,sls ,atkbEl gksrs gSa ftuesa 

thonzO; dks u’Vz djus dh {kerk gksrh gSa ;fn dksf”kdh; mikip; esa O;o/kku ds dkj.k tc 

ykblkslkse QV tkrs gSa rks dksf”kdk dh e`R;w gkstkrh gSa] bls vkRegR;k dh FkSyh dgk tkrk gSaA 

ekbVksdkWf.Mz;k& bls ÅtkZ mRi= djus ds dkj.k dksf”kdk dk ÅtkZ x̀g(Power House of cell) 

dgk tkrk gSaA 

yod& ;s dsoy ikne dksf”kdkvksa esa Ikk;s tkrsA ;s rhu izdkj ds gksrs gSA&1- vo.khZyod& izdk”k ls 

oafpr Hkkx tSls& tM+  Hkwfexr ruks esaA 2- o.khZyod& jaxhu o ikS/kks ds jxhu Hkkxks tSls& iq’i] 

QykfHkfÙk] cht vkfn A  3gfjr yod& izdk”k&la”ys’k.k fdz;k gksus ds dkj.k bls dksf”kdk dk jlksbZ 

?kj dgk tkrk gSaA bl yod esa dSjksfVu] ,oa tsUFkksfQy o.kZd gksrs gSaA 

i.kZgfjr esa eSxuhf”k;e /kkrq gksrh gSaA  

ifÙk;ksa dk jax ihyk& dSjksfVu ds dkj.kA 

 
[kkstdrkZ& jkWcVZ 

czkmu 

mifLFkr inkFkZ& 

Mh,u,] vkj,u,] 

dsfUnzdk] dzksesfVu 

tkfydk] xq.klw= 

fofHk= thoksa dh 

dksf”kdkvks ds dsanzd 

esa xq.klw= & euq’; esa 

46] eDdk iksS/ks esa 20] 

VekVj ikS/ks esa 24] 

vkyw ds iksS/kk 48 

xq.klw= lnk tksMs esa 

jgrs gSaA 



bl ohfM;ks dh ihMh,Q fyad ;k 𝒘𝒘𝒘.𝒏𝒆𝒙𝒕𝒆𝒙𝒂𝒎𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕.𝒘𝒐𝒓𝒅𝒑𝒓𝒆𝒔𝒔. 𝒄𝒐𝒎

 

Ikkni dksf”kdk 

1-fodflr f=Lrjh; dksf”kdk fHkfÙk tks lsyqykst dh cuh 

2-ikS/kks dks NksM+dj tSls dod] thok.kq vkfn esa i.kZgfjr 

ugha gksrk A 

3- lsUVzkslkse  o ykblkslkse ugha gksrkA 

4- jl/kkuh ;k fjfDrdk gksrhA 

5- vf/kdka”k esa rkjddsUnz ugh gksrkA 

 

tUrq dksf”kdk 

1- dksf”kdk fHkfÙk ugha gksrhA 

2- i.kZgfjr ugha gksrkA 

3- lsUVzkslkse o ykblkslkse gksrkA 

4- jl/kkuh ;k fjfDrdk ugha gksrhA 

5- vf/kdka”k esa rkjddsUnz gksrsA 

 

ikni o tarq dksf”kdk esa varj



bl ohfM;ks dh ihMh,Q fyad ;k 𝒘𝒘𝒘.𝒏𝒆𝒙𝒕𝒆𝒙𝒂𝒎𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕.𝒘𝒐𝒓𝒅𝒑𝒓𝒆𝒔𝒔. 𝒄𝒐𝒎

 
dksf”kdk foHkktu 

 
1-vlw=h foHkktu 

 
2- lelw=h foHkktu 

 
3-v)Zlw=h foHkktu 

 
vkfne thoksa ] thok.kq] 

dod] izksVkstksvk] “ksSoky] 

vkfn esaA izR;{k foHkktu 

Hkh dgk tkrk gSaA blesa 

dsanzd lh/ks yEck gksdj 

nks Hkkxks esa cWV tkrk gSaA 

 
bls ijks{k dksf”kdk foHkktu Hkh dgk tkrk gSaA 

ekr` dksf”kdk foHkkftr gksdj nks ubZ larfr 

dksf”kdk;sa cukukA 

foHkktu pj.k& 1- foJkekoLFkk ;k baVjQst  2- 

esVkQst  3-esVkQst 4-,ukQst   5- VsyksQst                                                                                                                                                                                                                                                                 

 
[kkst& chteSu   o ukedj.k&QkEkZj o ewjs  

f}xqf.kr dksf”kdk esa vk/ks xq.klw= ekrk ls rFkk vk/ks xq.klw= firk ls 

izkIr gksrs ] bl izdkj ds dksf”kdk foHkktu ds ifj.kkeLo:Ik ,d 

ekr` dksf”kdk ls pkj larfr dksf”kdkvksa dk fuekZ.k gksrk gSA 

foHkktu pj.k& 1- izksQst 𝐼    ysIVksVhu  tkbxksVhu       

   iSdhVhu   fMIyksVhu   Mk;dkbusfll  

2- esVkQst 𝐼  3- ,sukQst𝐼  4- VsyksQst𝐼  5-lkbVksdkusfll 



bl ohfM;ks dh ihMh,Q fyad ;k 𝒘𝒘𝒘.𝒏𝒆𝒙𝒕𝒆𝒙𝒂𝒎𝒑𝒐𝒊𝒏𝒕.𝒘𝒐𝒓𝒅𝒑𝒓𝒆𝒔𝒔. 𝒄𝒐𝒎

egRoiw.kZ rF;&

loZizFke tarq dksf”kdkvksa esa lelw=h foHktu dk v/;;u o 

ekbVksfll ukedj.k& Q~ysfeax usA

dsUnzd foHkktu “kCn fn;k& LdSusMj usaA

loZizFke dksf”kdk nzO; foHkktu “kCn fn;k& OgkbVeSu usA



Rrb ntpc group d esa

vk;s iz”uksa dk gy lh/ks
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